
       Regelmäßige Aufenthalte im Freien: 

Sind für Kinder von unschätzbarem Wert und fördern ihre Entwicklung in      
vielerlei Hinsicht. Hier sind einige der wichtigsten Vorteile: 

Körperliche Gesundheit: 

• Stärkung des Immunsystems: Kinder, die regelmäßig draußen spielen, haben ein 
widerstandsfähigeres Immunsystem. Der Kontakt mit verschiedenen 
Mikroorganismen in der Natur trainiert die Abwehrkräfte und schützt vor 
Krankheiten. 

• Förderung der motorischen Entwicklung: Beim Klettern, Laufen, Springen und 
Spielen im Freien entwickeln Kinder ihre motorischen Fähigkeiten, ihre Koordination 
und ihren Gleichgewichtssinn. 

• Verbesserung der Schlafqualität: Kinder, die sich regelmäßig im Freien aufhalten, 
schlafen besser ein und haben einen erholsameren Schlaf. Das natürliche Sonnenlicht 
reguliert den Schlaf-Wach-Rhythmus und fördert die Produktion von Melatonin, 
einem Hormon, das für den Schlaf zuständig ist. 

• Stärkung von Knochen und Muskeln: Sonnenlicht ist eine wichtige Quelle für Vitamin 
D, das für die Kalziumaufnahme und die Stärkung von Knochen und Muskeln 
unerlässlich ist. 

Psychische Gesundheit: 

• Stressabbau: Die Natur hat eine beruhigende Wirkung auf Kinder. Studien haben 
gezeigt, dass Aufenthalte im Freien Stress reduzieren, Angstzustände lindern und die 
Stimmung verbessern können. 

• Förderung der Kreativität: Die Natur ist eine unerschöpfliche Quelle der Inspiration. 
Kinder, die draußen spielen, entwickeln ihre Fantasie, ihre Kreativität und ihre 
Problemlösungsfähigkeiten. 

• Stärkung des Selbstbewusstseins: Kinder, die im Freien spielen, lernen, ihre eigenen 
Fähigkeiten einzuschätzen, Risiken einzugehen und Herausforderungen zu meistern. 
Dies stärkt ihr Selbstbewusstsein und ihr Selbstvertrauen. 

Soziale Entwicklung: 

• Förderung der Teamfähigkeit: Beim Spielen im Freien lernen Kinder, 
zusammenzuarbeiten, zu teilen und aufeinander Rücksicht zu nehmen. Sie 
entwickeln soziale Kompetenzen, die für ihr späteres Leben wichtig sind. 

• Knüpfen von Freundschaften: Der Spielplatz ist ein Ort, an dem Kinder Kontakte 
knüpfen und Freundschaften schließen können. Gemeinsames Spielen im Freien 
fördert die soziale Interaktion und die Integration in die Gruppe. 



Gemeinsame Mahlzeiten: 

 mit Kindern haben viele Vorteile und fördern ihre Entwicklung in 
verschiedenen Bereichen: 

1. Zusammenhalt und Kommunikation: 

• Stärkung der Gruppenbildung: Gemeinsame Mahlzeiten schaffen eine Gelegenheit 
für die Familie (Kindergruppe), zusammenzukommen, sich auszutauschen und Zeit 
miteinander zu verbringen. Dies stärkt das Gefühl der Zusammengehörigkeit und 
Verbundenheit. 

• Förderung der Kommunikation: Beim Essen können Kinder lernen, sich 
auszudrücken, zuzuhören und an Gesprächen teilzunehmen. Es bietet eine Plattform, 
um über Erlebnisse, Gedanken und Gefühle zu sprechen. 

2. Entwicklung sozialer Kompetenzen: 

• Erlernen von Tischmanieren: Kinder lernen durch Beobachtung und Nachahmung, 
wie man sich bei Tisch benimmt, z.B. den richtigen Umgang mit Besteck, das 
Respektieren der Essenszeiten und das Vermeiden von schlechten Angewohnheiten. 

• Teilen und Rücksichtnahme: Beim gemeinsamen Essen lernen Kinder, auf andere 
Rücksicht zu nehmen, z.B. indem sie das Essen teilen, warten, bis alle bedient sind, 
und die Bedürfnisse anderer berücksichtigen. 

3. Förderung gesunder Ernährungsgewohnheiten: 

• Kennenlernen verschiedener Lebensmittel: Durch das gemeinsame Essen mit der 
Familie haben Kinder die Möglichkeit, verschiedene Geschmäcker und Lebensmittel 
kennenzulernen und ihren Horizont zu erweitern. 

• Entwicklung von Ernährungskompetenz: Kinder können lernen, wie man gesunde 
Mahlzeiten zubereitet und auswählt, wenn sie in den Essensprozess einbezogen 
werden, z.B. durch gemeinsames Kochen oder Einkaufen. 

 

4. Weitere Vorteile: 

• Sprachliche Entwicklung: Gespräche während der Mahlzeiten fördern die sprachliche 
Entwicklung der Kinder, ihren Wortschatz und ihre Fähigkeit, sich auszudrücken. 

Es ist wichtig zu beachten, dass gemeinsame Mahlzeiten nicht perfekt sein müssen. Es geht 
vielmehr darum, eine entspannte und positive Atmosphäre zu schaffen, in der sich alle 
wohlfühlen.  



Gemeinsames Lesen und Vorlesen 

Lesen ist eine grundlegende Fähigkeit, die Kinder in vielerlei Hinsicht 
fördert. Es ist nicht nur für die schulische Laufbahn von Bedeutung, 
sondern auch für die persönliche Entwicklung und die Teilhabe an der 
Gesellschaft. Hier sind einige wichtige Aspekte, wie das Lesen Kinder 
fördert: 

1. Sprachentwicklung: 

• Wortschatz: Durch das Lesen lernen Kinder neue Wörter und erweitern ihren 
Wortschatz. Sie entwickeln ein besseres Verständnis für die Bedeutung und 
Verwendung von Sprache. 

• Sprachverständnis: Lesen hilft Kindern, komplexe Sätze und Zusammenhänge zu 
verstehen. Sie lernen, sich sprachlich auszudrücken und ihre Gedanken zu 
formulieren. 

2. Kognitive Entwicklung: 

• Konzentration: Lesen erfordert Aufmerksamkeit und Konzentration. Kinder lernen, 
sich auf eine Aufgabe zu fokussieren und Ablenkungen auszublenden. 

• Gedächtnis: Beim Lesen müssen sich Kinder Informationen merken und 
Zusammenhänge herstellen. Dies trainiert das Gedächtnis und fördert das logische 
Denken. 

• Kreativität und Fantasie: Geschichten regen die Fantasie an und fördern die 
Kreativität. Kinder können sich in andere Welten hineinversetzen und neue Ideen 
entwickeln. 

• Allgemeinwissen: Lesen vermittelt Wissen über verschiedenste Themen. Kinder 
erweitern ihren Horizont und lernen die Welt besser kennen. 

3. Soziale und emotionale Entwicklung: 

• Empathie: Durch das Lesen lernen Kinder, sich in andere Menschen 
hineinzuversetzen. Sie entwickeln Mitgefühl und Verständnis für andere 
Perspektiven. 

• Kommunikation: Gemeinsames Lesen fördert die Kommunikation und das 
Miteinander. Kinder lernen, sich auszutauschen und ihre Meinungen zu äußern. 

• Selbstbewusstsein: Erfolgserlebnisse beim Lesen stärken das Selbstbewusstsein. 
Kinder entwickeln ein Gefühl für ihre eigenen Fähigkeiten. 

 

 



Basteln 

Basteln ist weit mehr als nur eine unterhaltsame Beschäftigung für Kinder. 
Es ist ein wertvolles Werkzeug, das ihre Entwicklung auf vielfältige Weise 
fördert. Hier sind einige der wichtigsten Aspekte: 

1. Feinmotorik und Hand-Auge-Koordination: 

• Durch das Schneiden, Kleben, Malen und Formen verschiedener Materialien 
trainieren Kinder ihre Feinmotorik und verbessern ihre Hand-Auge-Koordination. 

• Diese Fähigkeiten sind grundlegend für spätere Tätigkeiten wie das Schreiben, 
Zeichnen und den Umgang mit Werkzeugen. 

2. Kreativität und Fantasie: 

• Basteln gibt Kindern die Möglichkeit, ihre Fantasie auszuleben und eigene Ideen zu 
verwirklichen. 

• Sie lernen, kreativ zu denken, Probleme zu lösen und unkonventionelle Lösungen zu 
finden. 

• Kinder lernen verschiedene Materialien kennen und können so ihre haptische 
Wahrnehmung verbessern. 

3. Kognitive Entwicklung: 

• Bastelprojekte fördern die Konzentration, das logische Denken und die Fähigkeit, 
Anweisungen zu befolgen. 

• Kinder lernen, planvoll vorzugehen, Fehler zu korrigieren und ihre Ergebnisse zu 
bewerten. 

• Durch das Basteln lernen Kinder auch über geometrische Formen, Farben und 
Materialien. 

4. Soziale und emotionale Entwicklung: 

• Gemeinsames Basteln fördert die Zusammenarbeit, die Kommunikation und die 
Fähigkeit, Kompromisse einzugehen. 

• Kinder lernen, ihre Ideen zu teilen, anderen zu helfen und gemeinsam ein Ziel zu 
erreichen. 

• Das Erfolgserlebnis, etwas selbst geschaffen zu haben, stärkt das Selbstbewusstsein 
und das Selbstwertgefühl der Kinder. 

 

 



5. Problemlösungskompetenz: 

• Während des Bastelns stoßen Kinder oft auf Herausforderungen, die sie lösen 
müssen. 

• Sie lernen, verschiedene Lösungsansätze auszuprobieren und ihre Vorgehensweise 
anzupassen. 

• Dies fördert ihre Fähigkeit, Probleme zu analysieren und kreative Lösungen zu finden. 

7. Geduld und Ausdauer: 

• Bastelprojekte erfordern oft Geduld und Ausdauer, da sie Zeit und Sorgfalt in 
Anspruch nehmen. 

• Kinder lernen, sich auf eine Aufgabe zu konzentrieren und diese bis zum Ende 
durchzuführen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mehrsprachigkeit 

Mehrsprachigkeit bietet eine Vielzahl von Vorteilen, die sowohl die 
kogni[ve als auch die soziale und berufliche Entwicklung von Kindern und 
Erwachsenen posi[v beeinflussen können. 

1. Das Fenster der Möglichkeiten: 

• Je früher ein Kind mit mehreren Sprachen in Kontakt kommt, desto leichter fällt es 
ihm, diese zu erlernen. 

2. Vorteile der Mehrsprachigkeit: 

Kognitive Vorteile:  

• Studien haben gezeigt, dass mehrsprachige Kinder oft über bessere kognitive 
Fähigkeiten verfügen, z. B. in den Bereichen Aufmerksamkeit, Problemlösung und 
Flexibilität. 

Soziale Vorteile:  

• Mehrsprachigkeit ermöglicht es Kindern, mit Menschen unterschiedlicher kultureller 
Hintergründe zu kommunizieren und sich in verschiedene Gemeinschaften zu 
integrieren. 

4. Herausforderungen und Überlegungen: 

Sprachmischung (Code-Switching):  

• Kleinkinder, die mehrsprachig aufwachsen, können anfangs dazu neigen, Wörter und 
Sätze aus verschiedenen Sprachen zu mischen. Dies ist ein normaler Teil des 
Spracherwerbsprozesses und kein Grund zur Sorge 

 

 

 

 

 


